Предотвращение  развития аллергии у детей

Нам часто приходится наблюдать у детей, у которых риск развития аллергии высок. Это, как правило, дети, где один из родственников болел тем или иным аллергическим заболеванием. Приведём примеры предосторожности, которые следует предпринимать сразу же после рождения ребёнка, что – бы снизить риск развития  у него аллергии.

*Кормите ребёнка грудью, пока возможно.

*При выборе детского питания следуйте указаниям врача.

*Избегайте кормления ребёнка коровьим молоком или продуктами из него до годовалого возраста.

Мойте руки чистым детским мылом.

*Не давайте ребёнку животного белка (мясо, яйца, рыба и т. д.) до достижения пятимесячного возраста.

*Дождитесь результатов аллергических проб перед кормлением ребёнка помидорами, апельсинами, клубникой, шоколадом, яйцами, рыбой и другой потенциальной аллергенной пищей.

*Если Вы даёте ребёнку новый продукт, вначале ограничьтесь его минимумом.

*Держите  детскую в чистоте, избегайте пыли.

*Покупайте игрушки из синтетических материалов, что – бы избежать размножения в них клещей.

*Ежедневно проветривайте детскую, убирайте её пылесосом, включая постель.

*Не держите домашних животных, а если они уже есть, не давайте ребёнку контактировать с ними; будьте внутренне готовы избавиться от них в случае осложнений.

*После покупки новой одежды сразу же стирайте её.

*Не покупайте одежды из чистой шерсти, так как  она раздражает кожу.

*Не используйте обильно детскую  косметику.

*Убедитесь в том, что в доме нет плесени.

*Не курите в присутствии ребёнка.

*Ограничивайте контакты с пыльцой растений.

*Следуйте советам врача, а не слухам о «чудесном исцелении» от аллергии.

